
 P r a x i s   f ü r   E r g o t h e r a p i e  &  P r ä v e n t i o n
    I n g r i d     M a a s

Am Marktplatz 1· 66346 Püttlingen ∙ Telefon 06898/ 64707· Fax 06898/ 64756
www.ergo-maas.de ∙ info@ergo-maas.de 

Ergo-, Sensorische Integrations- und  Handtherapie, Progressive Muskelentspannung nach Jacobson, 
Elternberatung und -training bei AD(H)S, Aquajogging und –fitness, Erziehungs- und Entwicklungsberatung

Anmeldung zum Kurs (bitte ankreuzen):
O Aquajogging 
O Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Name, Vorname: ___________________________________
Geburtsdatum: ___________________________________
Adresse: ___________________________________
Telefon:    ___________________________________
E- Mail (!):                     ___________________________________

Bitte beantworten Sie folgende Fragen bzw. kreuzen Sie an:

Ich möchte an dem Kurs teilnehmen, weil 
________________________________________________________________

Ich habe/ bin/ nehme
Depressionen Rückenschmerzen
ständig Stress chron. Gelenkentzündungen
herzkrank Rheuma
hohen Blutdruck Fibromyalgie
Durchblutungsstörungen infektiöse Hepatitis
neurologisch krank Asthma bronchiale
schwanger Lungenemphysem
Bandscheibenvorfall chronische Nackenschmerzen
Osteoporose Erkrankungen im Magen/ Darm/ Leber/ 

Pankreas
Migräne, wenn ja in welchen Zeitabständen
suchtkrank (wenn ja, welche)
bis vor 3 Monaten operiert (wenn ja, welche OP)
regelmäßig Medikamente (wenn ja, welche)

Ich wurde auf den Kurs aufmerksam durch 

___________________________________________________________________________ 

Ort, Datum und Unterschrift (ggf. der Erziehungsberechtigen) 

_____________________________________________________________________
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